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DET HELE MENNESKE

DKUC'’s regler for arbejdet med seksualitet og kgn i BevidsthedsBergring

1/ I BevidsthedsBergring kan der arbejdes med de mere intime (private) omrader sa
som bryster, kgn og seksualitet i forbindelse med en helkropsterapi, hvis klienten
direkte udtrykker gnske herom eller giver tilsagn til, at dette skal inddrages. Sigtet er
helbredelse og generobring af klientens fulde selv, ikke seksuel tilfredsstillelse.

2/ Terapeuten er ikke forpligtet til at arbejde med dette, men kan henvise til andre
terapeuter eller fag.

3/ Der laves en skriftlig aftale i forbindelse med sessionen, hvor klienten udtrykker
gnske om at inkludere de mere intime omrdader samt kgn og seksualitet. Begrundelserne
kan veere smerter, traumer, fglelsesmaessige blokering, ulykker, fejlsldede operationer,
darligt fungerende seksualitet eller lavt selvveerd.

4/ Der kan arbejdes teet omkring eller direkte med kgn eller bryster for at skabe
afspeending og harmonisering af hele kroppen uden ngdvendigvis at have specielt fokus
pa seksualiteten - oftest sidder de dybeste spaendinger og eksistentielle fglelser i samme
omrade, nemlig i bug, underliv, lyske, baekkenbund og kgn og fastholder spaendinger i
resten af kroppen. Dette er ofte dgdsangst, terror og raedsel samt skam, fglelsesmaessig
nedlukning og mindreveerd.

5/ Klienten skal orienteres om, at arbejdet nemt kan veekke gammel skam, frygt og
minder om fx overgreb eller ydmygelse, ogsa i dagene efter, og at dette netop er
klientens mulighed for at arbejde med sine frygt- og skyggesider, ganske som ved det
terapeutiske arbejde i resten af kroppen.

6/ Terapeuten arbejder med mild stgtte og afspaending samt opblgdning af bindevaev
som i resten af kroppen og engagerer sig ikke personligt i dette — dvs holder sin egen
seksualitet udenfor.

7/ Terapeuter der ogsa er uddannet indenfor tantra og lignende skal tage udgangspunkt
i BB’s intention om at harmonisere hele kroppen samtidig, lave afspaending af de
ubevidste muskelspaendinger, opblgdning af bindeveaevet (inkl. skelettet) og frisaette
andedreettet til fordybelse og indsigt og for at skabe kontakt med klientens indre
ressourcer. Klienten, kroppen og andedraettet viser vejen. Inkluderes tantra eller anden
terapi skal dette vaere en klar aftale med afklaring af, hvad dette indebzerer. Der kan ikke
reklameres med BB og tantra samtidigt.

8/ Terapeuten skal hele tiden vere i dialog med klienten og sgrge for en bevidst, etisk
adfeerd og evt. undervejs berette om, hvad arbejdet gar ud pa fysiologisk, energi- og
bevidsthedsmaessigt. Her kommer eksistentiel fysiologi og bevidsthedsanatomi ind i
billedet.
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9/ Bade klient og terapeut kan sige fra undervejs, idet arbejdet altid kan - og ofte vil -
@ndre retning mod andet fokusomrade gerne mod hjerte, indre forbindelse og klarhed.

10. Terapeuten ma ikke opfordre til egen personlig deltagelse i det seksuelle eller tage
imod tilbud fra klienten om dette. Et seksuelt forhold mellem klient og terapeut kan kun
indledes efter ophgret af klinikarbejdet og efter en forudindgdet aftale om at veere
partnere helt udenfor BB-regi.

11. Der er i DKUC oprettet et faglig-etisk udvalg (FEU) bestdende af minimum skolens
ledelse, 2 BB-terapeuter (evt. elever) og 2-3 eksterne radgivere, som kan hjelpe med at
afklare tvivlsspgrgsmal og som, hvis det gnskes, kan tilbyde at veere en vejledingsgruppe
for viderebehandling af det kliniske arbejde enten for klienten alene - eller i bedste fald
for bade klient og terapeut. FEU kan i yderste konsekvens fratage en BB-terapeut retten
til at arbejde med BB og kalde sig BB-terapeut - og evt. tilbyde vedkommende hjeelp til
at blive rehabiliteret og komme ud af sit handlemgnster, hvis der er tale om grov,
graenseoverskridende adfeerd.

12.DKUC og FEU kan udarbejde retningsliner for klinikarbejdet og std for undervisning
for BB-terapeuter og evt. klienter. Der arrangeres specialkurser, sa BB-terapeuter efter
en specialiseret videreuddannelse kan veelge at annoncere med, at de evt. vil inkludere
arbejdet kgn og seksualitet. Man behgver som terapeut aldrig at fgle, at man skal sta til
radighed, men kan vurdere hver klient/”sag”, men skal aldrig virke afvisende eller
fordgmmende over for klienter, der udtaler gnske eller behov for hjeelp.

13. Atinddrage kgn og seksualitet - eller bare det tette arbejde i bunden af kroppen - er
blevet et stigende gnske hos mange klienter, da generobringen af hele kroppen - ogsa
syd for navlen - er blevet en del af det voksende bevidsthedsliv hos mennesker i dag.
Synligggrelsen af seksualiteten og det kgnslige via massemedierne skaber behov for
pragmatisk at kunne arbejde med hele kroppen - det hele menneske. Gerne med
neutralitet, lethed, medfglelse og faglighed.



